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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - DETOX 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfoliación 

Aplicar el Seeds body peeling y realizar movimientos circulares ascendentes. Retirar con toallas 

humedecidas en agua templada; 

Concentrado 

Aplicar una ampolla Spirulina detox ampoule y realizar presiones hasta su completa absorción; 

Envoltura 

Aplicar una capa uniforme de la Vitalizing body mask y dejar en exposición 20 minutos. 

Transcurrido el tiempo masajear hasta su completa absorción;  

Masaje y finalización 

Aplicar la cantidad necesaria de Detox massage oil y realizar un masaje específico del Sistema AV 

Cuerpo. 
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    TRATAMIENTO DETOX 

Producto necesario por sesión   

 Cleansing body gel

 Seeds body peeling

 Spirulina detox ampoule

 Vitalizing body mask

 Detox massage oil

Productos aconsejados para casa  Ultra-sensitive peeling shower gel

 Spirulina detox ampoule

 Detox massage oil

Sugerencias 

 Las ampollas Spirulina detox ampoule de venta al público, deben ser 
aplicadas antes del aceite o crema, de preferencia por la noche. El cliente 
puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja de ampollas) o si 
fuera necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al público, permiten potenciar el 
tratamiento, para obtener resultados más rápidos y eficaces.

Principios activos 

 Spirulina extract: alga spirulina que actúa a varios niveles en el cuerpo: 
como regenerativa, remineralizante, depurativa y reductora de toxinas y 
grasas.

 White nettle extract: extracto de ortiga blanca con acción emoliente, tónica, 
diurética y anti-inflamatoria.

 Elderflower extract: el saúco es rico en flavonoides, taninos, glucósidos, 
vitamina c y b. Actúa como anti-inflamatorio y diurético.

 Common sage leaf extract y Sage essential oil: el extracto y el aceite 
esencial de salvia, muy usado en aromaterapia, tiene una acción 
antioxidante y estimulante.

 Sweet almond oil: aceite de almendras dulces con propiedades emolientes, 
hidratantes y nutritivas. Disminuye irritaciones y eczemas.

 Tea essential oil: el aceite esencial de té tiene una acción antioxidante, 
estimulante y antiséptica.



AGE BODY CARE – CUADERNOS TÉCNICOS

5

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - ANTICELULITICO 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfoliación 

Aplicar el Seeds body peeling y realizar movimientos circulares ascendentes. Retirar con toallas 

humedecidas en agua templada; 

Concentrado 

Aplicar una ampolla Intensive cellulite reducer control ampoule y realizar presiones hasta su completa 

absorción;  

Envoltura 

Aplicar una capa uniforme de la Cellulite reducer caffeine body mask y dejar en exposición 20 minutos.

A continuación retirar con una toalla húmeda.  

Masaje y finalización 

Aplicar la cantidad necesaria de Cellulite control body cream y realizar un masaje específico del Sistema 

AV Cuerpo. 



AGE BODY CARE – CUADERNOS TÉCNICOS

6

    TRATAMIENTO LIPO CELLULITE REDUCER - ANTICELULITICO 

Producto necesario por sesión  

 Cleansing body gel

 Seeds body peeling

 Intensive cellulite reducer control ampoule

 Cellulite reducer cafeine body mask

 Cellulite control body cream

Productos aconsejados para casa  Intensive cellulite reducer control ampoule

 Cellulite reducer cafeine body mask ó Thermo reducer Body Cream 
 Cellulite control body cream

Sugerencias 

 En situaciones de celulitis no edematosa (grado I y II), para maximizar el 
tratamiento, aplicar el Thermo reducer body cream antes de la ampolla. 
Este producto tiene un efecto térmico, indicado para tratamientos 
reductores y anti celulíticos;

 Las ampollas Intensive cellulite reducer control ampoule de venta al
público, deben ser aplicadas antes de la crema, de preferencia por la
noche. El cliente puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja
de ampollas) o si necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al público, potencian el 
tratamiento, para obtener resultados más rápidos y eficaces.

Principios activos 

 Common poppy seeds: las semillas de amapola ofrecen una suave 
exfoliación corporal.

 White nettle extract: extracto de ortiga blanca con acción emoliente, tónica, 
diurética y anti-inflamatoria.

 Anti-cellulite complex: complejo 100% natural que activa la lipolisis e inhibe 
la adipogenesis, combatiendo eficazmente la celulitis.

 Fat-burning complex: ingrediente marino que activa la termogénesis y  
oxigenación celular, quemando la adiposidad almacenada y reduciendo 
centímetros.

 Carnitina: compuesto que desempeña un papel importante en el 
metabolismo de la grasa contribuyendo a su combustión y consecuente 
disminución de volumen.

 Cafeína: alcaloide que actúa en el sistema nervioso central y que ejerce 
una función estimulante, energética y adelgazante.

 Ruscus aculeatus: extracto usado en estética por su excelente 
acción venotonica y anti-inflamatoria.
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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - ADELGAZANTE 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfoliación 

Aplicar el Seeds body peeling y realizar movimientos circulares ascendentes. Retirar con toallas 

humedecidas en agua templada; 

Concentrado 

Aplicar una ampolla Intensive cellulite reducer control ampoule y realizar presiones hasta su completa 

absorción;  

Envoltura 

Aplicar una capa uniforme de la Cellulite reducer caffeine body mask y dejar en exposición 20 minutos.

A continuación retirar con una toalla húmeda. 

Masaje y finalización 

Aplicar la cantidad necesaria de Lipolytic body reducer y realizar un masaje específico del Sistema AV 

Cuerpo. 
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    TRATAMIENTO LIPO CELLULITE REDUCER - ADELGAZANTE 

Producto necesario por sesión  

 Cleansing body gel

 Seeds body peeling

 Intensive celulite reducer control ampoule

 Cellulite reducer cafeine body mask

 Lipolytic body reducer

Productos aconsejados para casa  Intensive cellulite reducer control ampoule

 Cellulite reducer cafeine body mask ó Thermo reducer Body Cream
 Lipolytic body reducer

Sugerencias 

 Para maximizar el tratamiento, aplicar el Thermo reducer body cream antes
del concentrado. Este producto tiene un efecto térmico, indicado para
tratamientos reductores y anti celulíticos;

 Las ampollas Intensive cellulite reducer control ampoule de venta al
público, deben ser aplicadas antes de la crema, de preferencia por la
noche. El cliente puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja
de ampollas) o si necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al público, potencian el
tratamiento, para  obtener resultados más rápidos y eficaces.

Principios activos 

 Common poppy seeds: las semillas de amapola ofrecen una suave
exfoliación corporal.

 White nettle extract: extracto de ortiga blanca con acción emoliente, tónica,
diurética y anti-inflamatoria.

 Fat-burning complex: ingrediente marino que activa la termogénesis y
oxigenación celular, quemando la adiposidad almacenada y reduciendo
centímetros.

 Carnitine: carnitina es un compuesto que desempeña un papel importante
en el metabolismo de la grasa contribuyendo a su combustión y
consecuente disminución de volumen.

 Caffeine: cafeína es un alcaloide que actúa en el sistema nervioso central
y que ejerce una función estimulante, energética y adelgazante.

 Butcher´s-broom extract: extracto usado en estética por su excelente
acción venotonica y anti-inflamatoria.



AGE BODY CARE – CUADERNOS TÉCNICOS

9

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - TERMOTERAPIA 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfoliación 

Aplicar el Seeds body peeling y realizar movimientos circulares ascendentes. Retirar con toallas 

humedecidas en agua templada; 

Envoltura 

Aplicar una capa uniforme de la Thermo reducer body cream y dejar en exposición 20 minutos. Retirar el

exceso si es necesario.

Concentrado 

Aplicar una ampolla Intensive cellulite reducer control ampoule y realizar presiones hasta su completa 

absorción; 

Masaje y finalización 

Aplicar la cantidad necesaria de Cellulite control body cream o Lipolytic body reducer y realizar un masaje 

específico del Sistema AV Cuerpo. 
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    TRATAMIENTO LIPO CELLULITE REDUCER - TERMOTERAPIA 

Producto necesario por sesión  

 Cleansing body gel

 Seeds body peeling

 Thermo reducer body cream

 Cellulite reducer cafeine body mask

 Cellulite control body cream o Lipolytic body reducer

Productos aconsejados para casa  Thermo reducer body cream ó Cellulite reducer cafeine body mask
 Intensive cellulite reducer control ampoule

• Cellulite control body cream o Lipolytic body reducer

Sugerencias 

 Utilizar unos guantes para la aplicación del Thermo reducer body cream;

 No aplicar en varices;

 Es normal sentir un efecto térmico que desaparece después de una hora.
Evitar la exposición solar.

 Las ampollas Intensive cellulite reducer control ampoule de venta al

público, deben ser aplicadas antes de la crema, de preferencia por la
noche. El cliente puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja
de ampollas) o si necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al público, potencian el tratamiento,
para  obtener resultados más rápidos y eficaces.

Principios activos 

 Common poppy seeds: las semillas de amapola ofrecen una suave
exfoliación corporal.

 White nettle extract: extracto de ortiga blanca con acción emoliente, tónica,
diurética y anti-inflamatoria.

 Carnitine: compuesto que desempeña un papel importante en el
metabolismo de la grasa contribuyendo a su combustión y consecuente
disminución de volumen.

 Caffeine: alcaloide que actúa en el sistema nervioso central y que ejerce
una función estimulante, energética y adelgazante.

 Butcher´s-broom extract: extracto usado en estética por su excelente

acción venotonica y anti-inflamatoria.

Tratamiento térmico que contiene methyl nicotinate
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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - REAFIRMANTE 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfolación 

Aplicar el Snowflakes body peeling en cuerpo, pulverizar con Glacial water y en seguida realizar 

movimientos circulares ascendentes. Retirar con toallas humedecidas en agua templada;(Opcional)

Concentrado 

Aplicar una ampolla Intensive lift-repair bust&body ampoule y realizar presiones hasta su completa 

absorción; 

Envoltura 

Aplicar una capa uniforme de la Lift-repair bust&body mask y dejar en exposición 20 minutos.

A continuación, masajear hasta su completa absorción;

Masaje y finalización 

Aplicar la cantidad necesaria de Ultra-shaping bust&body cream ó Cryo Shaping Body Cream y

realizar un masaje específico del Sistema AV Cuerpo. 
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  TRATAMIENTO SHAPING REPAIR - REAFIRMANTE 

Productos necesarios por 
sesión

 Cleansing body gel

 Snowflakes body peeling

 Glacial water

 Intensive lift-repair bust&body ampoule

 Lift-repair bust&body mask

 Ultra-shaping bust&body cream

Productos aconsejados para casa  Glacial water

 Ultra-Sensitive Peeling Shower Gel
 Intensive lift-repair bust&body ampoule

 Ultra-shaping bust&body cream y/o Cryo Shaping Body Cream

Sugerencias 

 Para potenciar el tratamiento, se aconseja finalizar (evitar el pecho), con
Cryo-shaping body cream, que promueve un efecto reductor, venotónico y
reafirmante;

 Las ampollas Intensive lift-repair bust&body ampoule de venta al público,
deben ser aplicadas antes de la crema, de preferencia por la noche. El
cliente puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja de
ampollas) o si necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al público, potencian el tratamiento,
oara  obtener resultados más rápidos y eficaces.

Princípios activos 

 Glacial water: agua de los glaciares, tiene un alto poder de hidratación.

 Pearl powder: bio minerales que aumentan el metabolismo celular, son

reparadores cutáneos y promueven la cicatrización de heridas y/ o otras
lesiones cutáneas.

 Skin tightness complex: tetra péptido que protege la elastina de la
degradación, una vez que inhibe la enzyma elastasa y promueve la síntesis
del colágeno tipo I. Aumenta la elasticidad y firmeza de la piel.

 Cryoprotective and restructuring complex: glicoproteínas del mar Antártico,
con efecto crio protector, que estimula la adhesión de los fibroblastos y
crecimiento de los queratinócitos, regenerando los tejidos y permitiendo una
cicatrización más rápida de heridas.

 Hydration and regulator complex: matriz hidro coloidal tridimensional con
semillas de Caesalpina spinosa, nativas del Perú. Tiene dos importantes
funciones: hidratación inmediata y duradera, al mismo tiempo que regula la
descamación de la piel.

 Firming and lifting complex: sinergia de dos plantas que refuerza la unión
entre las células, activa componentes de la matriz extracelular e inhibe las
metaloproteasas.

 Firming complex: cóctel de extractos vegetales y semillas que inhiben la

producción de la enzima elastasa para un efecto lifting sobre la piel.

 Personal trainer complex: su personal trainer secreto que mimetiza el efecto
del entrenamiento de resistencia: disminuye la acumulación de la adiposidad
y aumenta el tono muscular.
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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO AGE BODY CARE - ESTRÍAS 

PASO A PASO 

Higienización 

Higienizar el cuerpo con el Cleansing body gel; 

Exfoliación 

Aplicar el Snowflakes body peeling en cuerpo, pulverizar con Glacial water y realizar movimientos 

circulares ascendentes. Retirar con toallas humedecidas en agua templada; (Opcional)

Tratamiento plus 

Aplicar una capa uniforme de la Thermo reducer body cream y dejar reposar durante 10 minutos o 

realizar un masaje localizado;

Concentrado 

Aplicar una ampolla Intensive lift-repair bust&body ampoule y realizar presiones hasta su completa 

absorción; 

Envoltura y finalización 

Aplicar una cantidad de la Ultra-shaping bust&body cream y a continuación masajear hasta su

completa absorción. 
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    TRATAMIENTO SHAPING REPAIR - ESTRÍAS 

Producto necesario por sesión  

 Cleansing body gel

 Snowflakes body peeling

 Glacial water

 Thermo reducer body cream

 Intensive lift-repair bust&body ampoule

 Ultra-shaping bust&body cream

Productos aconsejados para casa 
 Glacial water

 Ultra-Sensitive Peeling Shower Gel
 Thermo reducer body cream

 Intensive lift-repair bust&body ampoule

 Ultra-shaping bust&body cream

Sugerencias 

 Las ampollas Intensive lift-repair bust&body ampoule de venta al público,

deben ser aplicadas antes del aceite o crema, de preferencia por la noche.
El cliente puede hacer el tratamiento de 14 días seguidos (1 caja de
ampollas) o si necesario, hacer más semanas de tratamiento.

 Los productos aconsejados de venta al publico, potencian el tratamiento, 
oara  obtener resultados más rápidos y eficaces.

Princípios activos 

 Glacial water: agua de los glaciares, tiene un alto poder de hidratación.

 Pearl powder: bio minerales que aumentan el metabolismo celular, son

reparadores cutáneos y promueven la cicatrización de heridas y/ o otras
lesiones cutáneas.

 Carnitine: carnitina es un compuesto que desempeña un papel importante 
en el metabolismo de la grasa contribuyendo a su combustión y 
consecuente disminución de volumen.

 Caffeine: cafeína es un alcaloide que actúa en el sistema nervioso central
y que ejerce una función estimulante, energética y adelgazante.

 Butcher´s-broom extract: extracto usado en estética por su excelente 
acción venotonica y anti-inflamatoria.

 Cryoprotective and restructuring complex: glicoproteínas del mar Antártico,
con efecto crio protector, que estimula la adhesión de los fibroblastos y
crecimiento de los queratinócitos, regenerando los tejidos y permitiendo
una cicatrización más rápida de heridas.

 Firming and lifting complex: sinergia de dos plantas que refuerza la unión 
entre las células, activa componentes de la matriz extracelular e inhibe las 
metaloproteasas.

 Firming complex: cóctel de extractos vegetales y semillas que inhiben la 
producción de la enzima elastasa para un efecto lifting sobre la piel.




