
Flacidez Pérdida de elasticidad en la piel o de tono muscular. Abdomen Miembros 
inferiores Senos

Grasa Acumulación excesiva de  grasa en el tejido adiposo que puede ser local o generalizada Abdomen Miembros 
inferiores Otros

Estasis venosas/
varices

Alteración de la circulación de retorno, acompañada de edema y a veces cianosis en las extremidades. Las varices son una dilatación permanente 
de las venas. 

Estrías Atrofias cutáneas (cicatrices observadas en la epidermis), derivadas de la ruptura de las fibras de sustentación del tejido conjuntivo

Código:                                                                                                  Nombre:                              Fecha de nacimiento:
Dirección:                                                                                                                                               e-mail: 
Teléfono:  Profesión:

IDENTIFICACIÓN DE LAS NECESIDADES
JERARQUÍA DE IMPORTANCIA (ESCALA DE 1 A 3)

Problemas en la piel Fechas
CUERPO  

Celulitis

Grasa localizada

Flacidez

Deshidratación

Retención de líquidos

Observaciones

HISTORIAL CLÍNICO
Problemas cardíacos Tabaco Anticonceptivos NOTAS:
Problemas circulatorios Alcohol Otra medicación
Problemas neurológicos Ejercicio físico Otras patologías
Alergias Prótesis o implantes

FICHA DE CLIENTE

Alteraciones Breve descripción

CUERPO

Celulitis Alteración crónica del tejido subcutáneo: hipertrofia del tejido adiposo, con compresión de los 
vasos, lo que provoca un déficit en la circulación y una acumulación de líquidos y toxinas. Grado I Grado II Grado III Grado IV

INVESTIGACIÓN INTENSIVA



Medidas y peso Fechas Producto recomendado/vendido para casa

Peso

Medida seno

Medida cintura /
abdomen

Medida cadera

Medida muslo

Prescripción de cuerpo

Detox Reafirmante

Senos Termoterapia

Anti-celulítico Adelgazante

Recomendación para casa:

Sesiones de tratamiento:

Precio y forma de pago:

PRESCRIPCIÓN

Tratamiento Fechas

Age 
Body 
Care

Detox - Desintoxicante

Shaping Repair Reafirmante/
Senos

Lipo Cellulite 
Reducer

Anticelulítico

Adelgazante

Termoterapia

FOREST
Ultra-sensitive peeling shower gel
Spirulina detox ampoule
Detox massage oil

OCEANIC
Ultra-rich lipid repair body cream

EARTH
Intensive cellulite reducer control ampoule
Thermo reducer body cream
Cellulite control body cream
Lipolityc body reducer
Cellulite reducer caffeine body mask

GLACIAL
Intensive lift-repair bust & body ampoule
Ultra-shaping bust & body cream
Cryo-shaping body cream

ANÁLISIS MECÁNICO

Técnica Breve descripción

CUERPO

Celulitis Evaluar el grado de la celulitis con técnicas de presión y pellizcos. Grado I Grado II Grado III Grado IV

Flacidez Evaluar si la flacidez es del tejido cutáneo o muscular  con técnicas de presión y pellizcos. Tejido cutáneo Tejido muscular

Código                                                                                                                             

Nombre

Esteticista

Contacto


